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SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET
UTBILDNING

AJAX LEKEN

VAD?
Speluppbyggnad

VARFOR?

Lara sig hitta ytorna som finns pa planen och i omradet
runt omkring spelet.

HUR?

Genom en 6verbemanningsévning. Man far poang nar
man lyckas flytta bollen genom hela laget. Alltsa att alla
fyra anfallare har varit delaktiga i spelet. Forvararna ska
férsoka forhindra detta genom att jaga bollen. Lyckas
de erdvra bollen far de anfalla mot nagot av de tva
malen. Darmed ar denna évning ocksa flerfacetterad
genom att det aven ar en fardighetsévning.

ORGANISATION

Ytan ar beroende pa kunskapen hos spelarna.
Forslagsvis borjar man med 20x10 m och tva mal. Har
man inte malvakter sa gar det bra med sma mal. 4
anfallare och 2 forsvarare.

ANVISNINGAR

Jobba med fragor kring ytorna som uppstar under évningen.

Hur haller man bollen lattast inom laget?
Som forsvarare, vad begdver man téanka pa for att kunna ta tillbaka bollen?
Som forsvarare, nar man erévrar bollen vad behdver man gora?

Anfallare, nar man férlorar bollen - Vad behdver man gora for att kunna ta tillbaka bollen?

Spelet haller pa tills ndgon har fatt fem poang.
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